PIECE OF CAKE - GHID PRACTIC

PACHETUL 1: Executie & Continut

Ghid practic de productie Video Scurt (Reels /
TikTok / Shorts) cu telefonul

Pregateste cadrul, spune o idee clara si filmeaza cu echipamentul pe care il ai.

Foloseste varianta interactiva a acestui material pe platforma (fara sa calculezi sau sa desenezi tabele
de mana)!

incepe cu telefonul si un cadru simplu

Studiu ilustrativ: o cafenea filmeaza un produs in lucru, iar un consultant explica o idee la birou. Ajusteaza rezolutia,
formatul si setarile dupa telefon si destinatia clipului.

« Sterge lentila Thainte de filmare.

« Alege orientarea ceruta de canal si pastreaza rezolutie suficienta pentru export.

« 30 fps este potrivit pentru multe cadre vorbite; foloseste 60 fps cand chiar ai nevoie de miscare lenta.

* Blocheaza focalizarea si expunerea daca telefonul permite; verifica lumina dupa blocare.

* Foloseste camera din spate pentru calitate cand poti monitoriza Tnregistrarea.
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Setarile inainte sa apesi Record

1080p ofera de obicei fisiere mai usor de editat; 4K poate ajuta la decupare, dar ocupa mai mult spatiu. Testeaza
spatiul liber, bateria si sunetul.

Verificare Ce alegi

Rezolutie 1080p pentru flux simplu; 4K daca ai spatiu si motiv de decupare.

Cadre pe secunda 30 fps pentru vorbire obisnuita; 60 fps pentru miscare care va fi
ncetinita.

Focalizare si expunere Atinge subiectul si blocheaza AE/AF cand scena este stabila.

Camera Camera principala din spate, daca poti controla cadrul.

Sunet Mod avion sau notificari oprite; proba de 10 secunde si ascultare cu
casti.
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Cele trei surse: lumina, sunet, stabilitate

Lumina de la fereastra poate fi gratuita; o lampa LED este o alternativa cand lumina naturala se schimba. Un microfon
lavaliera accesibil poate ajuta, dar pozitia si testul sunetului conteazé mai mult decét pretul.

« Asaza subiectul la aproximativ 45° fata de fereastra; evita lumina puternica in spate.

« Apropie microfonul de voce si asculta proba Tn locul unde va fi redat clipul.

* Sprijina telefonul pe trepied sau pe o suprafata stabila.

* Nu filma Tn zone unde camera blocheaza activitatea sau siguranta echipei.
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Anatomia clipului de 30—-45 de secunde

Un clip poate functiona si mai scurt sau mai lung. Ritmul depinde de mesaj; nu forta un CTA sau un hook care nu se
potriveste ofertei.

Interval orientativ Rol Exemplu cafenea / consultant

0-3 sec Hook vizual, verbal si text Aburul din ceasca / o intrebare concreta la
tabla

3-15 sec Problema sau context Ce intrebare au clientii inainte sa comande?

15-35 sec Solutie demonstrata vizual Arata un pas sau o lista de verificare

35-45 sec Un singur CTA Vezi meniul / cere o discutie de clarificare
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15 cadre B-roll filmabile intr-o sesiune

Filmeaza material pentru editare doar daca scena este reala si ai permisiunile necesare. O listd de cadre nu
garanteaza o luna de continut; selecteaza cadre utile pentru mesajele planificate.
1. Cadru larg al spatiului gol si pregatit.

* 2. Ména pregateste produsul ori instrumentele.

« 3. Detaliu de ingredient sau material identificabil.

* 4. Procesul filmat de sus.

* 5. Procesul filmat lateral, cu fundal simplu.

* 6. Specialistul pregateste o schita generica.

» 7. Un instrument folosit corect, fara date pe ecran.

« 8. Cadru apropiat cu o etapa de lucru.

« 9. Verificarea calitatii sau a rezultatului.

» 10. Ambalarea ori pregatirea spatiului.

* 11. Eticheta si detalii ale produsului.

* 12. Maini care demonstreaza o etapa.

* 13. Un cadru de echipa, cu acordul persoanelor.

* 14. Rezultatul final si o panoramare lenta.

« 15. Cadru de incheiere cu spatiu liber pentru titlu.
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Scenariu pentru brand local

Cafenea: arata o bautura preparata si explica un ingredient sau o optiune din meniu. Mentioneaza daca oferta este
sezoniera si verifica disponibilitatea inainte de publicare.

» Hook: ,Ce face spuma sa ramana fina?” numai daca poti explica corect.

« Context: arata ingredientul si pasul prepararii.

» Demonstratie: filmeaza turnarea si textura finala.

» CTA: ,Vezi meniul si programul de azi.”
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Scenariu pentru expert sau consultant

Filmeaza la birou cu un flipchart sau o schita generica. Nu arata documente de client ori date de autentificare.

« Hook: ,inainte sa automatizezi, verifica acest pas.”
« Context: descrie unde se pierde informatia, fara sa generalizezi dintr-un singur caz.
» Demonstratie: arata fluxul generic Thainte si dupa o schimbare.

» CTA: ,Descarca lista de verificare” sau ,Cere o discutie”.
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Editare rapida in CapCut

Editeaza pe o copie a fisierului original. Denumirile si controalele aplicatiei se pot schimba; verifica actualul meniu din
versiunea folosita.

* Taie pauzele care nu ajuta ritmul, fara sa faca vorbirea greu de urmarit.

» Genereaza subtitrari, apoi corecteazad manual nume si diacritice.

« Tine textul in zona sigura si pastreaza contrastul.

* Muzica trebuie sa ramana sub voce; nivelul depinde de sursa, nu aplica automat un procent fix.

* Previzualizeaza pe telefon si verifica exportul final Thainte de publicare.
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Permisiuni, accesibilitate si verificarea clipului

Obtine permisiunea persoanelor filmate si verifica drepturile asupra muzicii, imaginilor si locatiei. Nu publica informatii
sensibile sau nepublice in cadru.

» Mesajul se intelege si fara sunet, prin subtitrari revizuite.

* Nu folosi culoarea ca singur mod de a distinge un element.

* Nu promite rezultate pe care clipul nu le poate demonstra.

* Verifica decuparea, subtitrarile si linkul de destinatie.
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Autoverificare inainte sa publici

Bifeaza fiecare punct dupa ce clipul este exportat si previzualizat.

[ 1 Am ales un format potrivit plasamentului si telefonului.

[ ] Sunetul, lumina si stabilitatea au fost verificate printr-o proba.
[ 1 Scenariul contine o singura idee principala si un singur CTA.
[ 1 Am verificat acordurile si nu apar date private.

[ ] Subtitrarile, textul si zonele sigure au fost corectate.

[ ] Oferta, disponibilitatea si afirmatiile sunt actuale.
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